План работы по социальной занятости инвалидов на 2026г.
Пояснительная записка
Целевая группа: инвалиды трудоспособного возраста, частично утратившие способность к самообслуживанию с психическими нарушениями и с нарушениями умственного развития. 
Режим занятий: 3 раза в неделю (вторник, среда, четверг).
Продолжительность одного занятия: 2–3 академических часа (с учётом перерывов).
Направления трудовой деятельности:
1. [bookmark: _GoBack]Рукоделие (включает: квиллинг, мыловарение, пластилинографию, бисероплетение) – развитие мелкой моторики, творческих способностей, усидчивости.
2. Растениеводство – гарденотерапия, развитие когнитивных функций через работу с растениями.
3. Основы компьютерных знаний – обучение работе с программами, развитие моторики и креативности .
4. Услуги по маникюру – профессиональная ориентация, развитие коммуникативных навыков.
5. Домоводство – формирование бытовой самостоятельности.
Адаптированные техники и технологии:
· Визуальные карточки-алгоритмы (пошаговые инструкции в картинках).
· Метод «рука в руке» (совместное выполнение действий).
· Дробление сложных операций на простые этапы.
· Работа в парах (развитие коммуникации).
· Индивидуальный темп выполнения заданий.
· Использование адаптированного оборудования (крупный бисер, безопасные инструменты, клавиатуры с крупными кнопками и т.д.).

ЯНВАРЬ – «ЗИМНИЕ УЗОРЫ»
Цель месяца: Активизация после каникул, закрепление базовых навыков, зимняя тематика.
	Дата
	Направление
	Тема занятия
	Цель занятия

	Неделя 1
	
	Каникулы (или повторение пройденного)
	

	Вт
	Рукоделие (квиллинг)
	Повторение базовых форм: тугая спираль, свободная спираль
	Закрепить навыки скручивания базовых форм для квиллинга

	Ср
	Растениеводство
	Наблюдение за комнатными растениями, полив 
	Формировать навыки ухода за растениями в зимний период

	Чт
	Компьютерные навыки
	Печать слов
	Развивать мелкую моторику через работу на клавиатуре

	Неделя 2
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Отработка навыка снятия лака (на типсах)
	Закрепить навык аккуратного снятия лака ватным диском

	Ср
	Домоводство
	Мытьё посуды (закрепление алгоритма)
	Закрепить последовательность мытья посуды с визуальными подсказками

	Чт
	Рукоделие (бисер)
	Плетение снежинки из бисера (плоскостное)
	Развивать мелкую моторику через плетение по схеме

	Неделя 3
	
	
	

	Вт
	Растениеводство
	Посадка лука на перо (в контейнеры)
	Формировать навыки посадки луковичных культур

	Ср
	Компьютерные навыки
	Создание зимнего рисунка в Paint
	Развивать творческие способности через компьютерную графику

	Чт
	Рукоделие (мыловарение)
	Мыло «Снежинка» (с использованием форм)
	Освоить навык заливки мыла в фигурные формы

	Неделя 4
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Уход за кутикулой (апельсиновая палочка, масло)
	Формировать навыки гигиенического маникюра

	Ср
	Домоводство
	Приготовление бутербродов (горячие/холодные)
	Развивать навыки приготовления простых блюд

	Чт
	Рукоделие (пластилин)
	Зимнее дерево (пластилинография)
	Развивать умение работать с пластилином в технике размазывания


Итоговое мероприятие января: «Зимние посиделки» – выставка зимних работ, чаепитие с бутербродами, игры на сплочение.

ФЕВРАЛЬ – «НАШИ ЗАЩИТНИКИ»
Цель месяца: Подготовка подарков к 23 февраля, патриотическое воспитание.
	Дата
	Направление
	Тема занятия
	Цель занятия

	Неделя 1
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (квиллинг)
	Открытка с звездой (квиллинг)
	Развивать умение создавать композиции из базовых форм

	Ср
	Растениеводство
	Уход за рассадой (полив, рыхление)
	Формировать навыки ухода за молодыми растениями

	Чт
	Компьютерные навыки
	Создание открытки к 23 февраля в Paint
	Освоить создание поздравительной открытки

	Неделя 2
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Маникюр (гигиеническая обработка)
	Познакомить с особенностями маникюра

	Ср
	Домоводство
	Приготовление пирожков с картошкой
	Развивать навыки работы с тестом и начинкой

	Чт
	Рукоделие (бисер)
	Плетение брелока «Танк» (плоскостное)
	Развивать мелкую моторику через плетение по схеме

	Неделя 3
	
	
	

	Вт
	Растениеводство
	Пикировка рассады цветов
	Освоить навык пикировки молодых растений

	Ср
	Компьютерные навыки
	Печать поздравительного текста
	Закрепить навыки печати на клавиатуре

	Чт
	Рукоделие (мыловарение)
	Мыло (в форме, с ароматом цитруса)
	Освоить заливку мыла в тематические формы

	Неделя 4
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Покрытие ногтей лаком (нейтральные тона)
	Отработать навык равномерного нанесения лака

	Ср
	Домоводство
	Генеральная уборка помещения
	Формировать навыки поддержания чистоты

	Чт
	Рукоделие (пластилин)
	Танк (пластилинография)
	Развивать умение создавать объёмные изображения


Итоговое мероприятие февраля: «Поздравляем пап и дедушек» – вручение подарков, праздничное чаепитие.

МАРТ – «ВЕСЕННЕЕ НАСТРОЕНИЕ»
Цель месяца: Подготовка подарков к 8 марта, весенние работы.
	Дата
	Направление
	Тема занятия
	Цель занятия

	Неделя 1
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (квиллинг)
	Цветок для мамы (базовые формы)
	Развивать умение создавать цветочные композиции

	Ср
	Растениеводство
	Посев семян цветов (колеусы, петуния)
	Формировать навыки посева мелких семян

	Чт
	Компьютерные навыки
	Открытка к 8 марта в Paint
	Освоить создание праздничной открытки

	Неделя 2
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Весенний дизайн (цветочки на типсах)
	Развивать творческие способности в дизайне ногтей

	Ср
	Домоводство
	Приготовление фруктового салата
	Формировать навыки нарезки фруктов

	Чт
	Рукоделие (бисер)
	Плетение тюльпана из бисера
	Развивать навыки объёмного плетения

	Неделя 3
	
	
	

	Вт
	Растениеводство
	Уход за всходами (полив, подсветка)
	Закрепить навыки ухода за рассадой

	Ср
	Компьютерные навыки
	Работа с фотографиями (просмотр, копирование)
	Освоить базовые операции с файлами

	Чт
	Рукоделие (мыловарение)
	Мыло «Весенний букет» 
	Освоить добавление декоративных элементов в мыло

	Неделя 4
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Пастельные тона (покрытие лаком)
	Отработать навык аккуратного покрытия

	Ср
	Домоводство
	Выпечка кексов (простое тесто)
	Развивать навыки выпечки

	Чт
	Рукоделие (пластилин)
	Мимоза (пластилинография)
	Развивать умение создавать фактурные изображения


Итоговое мероприятие марта: «Весенний букет» – праздник для мам, выставка работ, чаепитие.

АПРЕЛЬ – «ПРОБУЖДЕНИЕ ПРИРОДЫ»
Цель месяца: Подготовка к Пасхе, работа на свежем воздухе.
	Дата
	Направление
	Тема занятия
	Цель занятия

	Неделя 1
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (квиллинг)
	Пасхальное яйцо (плоскостная композиция)
	Развивать умение создавать тематические композиции

	Чт
	Растениеводство
	Подготовка грядок к посадке
	Формировать навыки работы с почвой

	Пт
	Компьютерные навыки
	Создание презентации «Наши растения»
	Освоить создание простых презентаций

	Неделя 2
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Яркий весенний дизайн
	Развивать творческие способности

	Чт
	Домоводство
	Приготовление окрошки
	Формировать навыки нарезки овощей

	Пт
	Рукоделие (бисер)
	Пасхальное яйцо (оплетение бисером)
	Освоить технику оплетения объёмных форм

	Неделя 3
	
	
	

	Вт
	Растениеводство
	Высадка рассады в открытый грунт
	Формировать навыки посадки растений

	Чт
	Компьютерные навыки
	Поиск информации о растениях в интернете
	Развивать навыки поиска информации

	Пт
	Рукоделие (мыловарение)
	Мыло «Пасхальное яйцо» (в форме яйца)
	Освоить заливку мыла в яйцевидные формы

	Неделя 4
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Маникюр с рисунком (цветы)
	Отработать навыки рисования на ногтях

	Чт
	Домоводство
	Мытьё окон (ТБ, алгоритм)
	Формировать навыки безопасной уборки

	Пт
	Рукоделие (пластилин)
	Пасхальный кулич (пластилинография)
	Развивать умение создавать объёмные композиции


Итоговое мероприятие апреля: «Пасхальная радость» – выставка пасхальных работ, чаепитие с куличами.

МАЙ – «ГОРОД МАСТЕРОВ»
Цель месяца: Подготовка к итоговой выставке, подведение итогов года.
	Дата
	Направление
	Тема занятия
	Цель занятия

	Неделя 1
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (квиллинг)
	Бабочка (квиллинг)
	Развивать умение создавать сложные композиции

	Ср
	Растениеводство
	Посадка овощей (лук, морковь, свёкла)
	Формировать навыки посадки овощных культур

	Чт
	Компьютерные навыки
	Оформление приглашений на выставку
	Освоить создание текстовых документов

	Неделя 2
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Летний дизайн (фрукты, ягоды)
	Развивать творческие способности

	Ср
	Домоводство
	Приготовление лимонада
	Формировать навыки приготовления напитков

	Чт
	Рукоделие (бисер)
	Летние цветы (коллективная работа)
	Развивать навыки работы в коллективе

	Неделя 3
	
	
	

	Вт
	Растениеводство
	Уход за посадками (полив, прополка)
	Закрепить навыки ухода за растениями

	Ср
	Компьютерные навыки
	Создание слайд-шоу «Наш год»
	Освоить создание презентаций с фотографиями

	Чт
	Рукоделие (мыловарение)
	Мыло «Фруктовое ассорти»
	Закрепить навыки мыловарения

	Неделя 4
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (пластилин)
	Летняя поляна (коллективная работа)
	Развивать навыки коллективного творчества

	Ср
	Все направления
	Оформление итоговой выставки
	Формировать навыки выставочной деятельности

	Чт
	Итоговое мероприятие
	«Город мастеров»
	Презентация достижений за год


Итоговое мероприятие мая: «Город мастеров» – годовая выставка, мастер-классы для гостей, награждение, праздничное чаепитие.

ИЮНЬ – «ЛЕТНЯЯ ПРАКТИКА»
Цель месяца: Закрепление навыков на свежем воздухе, работа в огороде.
	Дата
	Направление
	Тема занятия
	Цель занятия

	Неделя 1
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (квиллинг)
	Ромашка (квиллинг)
	Закрепить навыки создания цветочных форм

	Ср
	Растениеводство
	Уход за огородом (полив, прополка)
	Формировать навыки ухода за овощными культурами

	Чт
	Компьютерные навыки
	Фотосессия растений (работа с фотоаппаратом)
	Освоить навыки фотографирования

	Неделя 2
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Летний маникюр (яркие цвета)
	Отработать навыки нанесения ярких покрытий

	Ср
	Домоводство
	Приготовление окрошки (на свежем воздухе)
	Закрепить навыки приготовления холодных супов

	Чт
	Рукоделие (бисер)
	Плетение ягод (клубника, малина)
	Развивать навыки объёмного плетения

	Неделя 3
	
	
	

	Вт
	Растениеводство
	Сбор первого урожая (зелень, редис)
	Формировать навыки сбора урожая

	Ср
	Компьютерные навыки
	Обработка фотографий (просмотр, отбор)
	Закрепить навыки работы с файлами

	Чт
	Рукоделие (мыловарение)
	Мыло «Ягодка» (с вкраплениями, аромат)
	Закрепить навыки мыловарения

	Неделя 4
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Спа-уход за руками (ванночки, масла)
	Формировать навыки ухода за кожей рук

	Ср
	Домоводство
	Пикник (приготовление бутербродов на природе)
	Развивать навыки организации питания на свежем воздухе

	Чт
	Рукоделие (пластилин)
	Ягодная поляна (пластилинография)
	Закрепить навыки работы с пластилином


Итоговое мероприятие июня: «Летний пикник» – выездное мероприятие с играми и обедом на природе.

ИЮЛЬ – «НА ВОДЕ И НА ЗЕМЛЕ»
Цель месяца: Морская тематика, уход за растениями в жаркий период.
	Дата
	Направление
	Тема занятия
	Цель занятия

	Неделя 1
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (квиллинг)
	Морские обитатели (рыбки, медузы)
	Развивать творческие способности через морскую тематику

	Ср
	Растениеводство
	Полив растений в жаркую погоду
	Формировать навыки правильного полива

	Чт
	Компьютерные навыки
	Летние игры на компьютере (развивающие)
	Развивать познавательные способности через игру

	Неделя 2
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Морской дизайн (волны, ракушки)
	Развивать навыки тематического дизайна

	Ср
	Домоводство
	Приготовление фруктового салата
	Закрепить навыки нарезки фруктов

	Чт
	Рукоделие (бисер)
	Морские обитатели (рыбка, морская звезда)
	Развивать навыки плетения по схемам

	Неделя 3
	
	
	

	Вт
	Растениеводство
	Сбор урожая огурцов
	Формировать навыки сбора урожая овощей

	Ср
	Компьютерные навыки
	Создание летнего плейлиста (музыка)
	Освоить навыки работы с медиафайлами

	Чт
	Рукоделие (мыловарение)
	Мыло «Морская звезда» (синее, с блёстками)
	Закрепить навыки мыловарения

	Неделя 4
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Блестящий дизайн (с блёстками)
	Отработать навыки нанесения декоративных элементов

	Ср
	Домоводство
	Холодные напитки (морсы, компоты)
	Формировать навыки приготовления напитков

	Чт
	Рукоделие (пластилин)
	Подводный мир (коллективная работа)
	Развивать навыки коллективного творчества


Итоговое мероприятие июля: «Морское путешествие» – игровая программа с поиском сокровищ.

АВГУСТ – «СОБИРАЕМ УРОЖАЙ»
Цель месяца: Сбор урожая, подготовка к новому учебному году.
	Дата
	Направление
	Тема занятия
	Цель занятия

	Неделя 1
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (квиллинг)
	Гроздь винограда (объёмная композиция)
	Развивать навыки создания объёмных форм

	Ср
	Растениеводство
	Сбор урожая овощей
	Формировать навыки сбора и сортировки урожая

	Чт
	Компьютерные навыки
	Набор рецептов из овощей
	Закрепить навыки печати на клавиатуре

	Неделя 2
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Осенний дизайн (жёлтые, оранжевые тона)
	Развивать навыки сезонного дизайна

	Ср
	Домоводство
	Варенье (знакомство с процессом варки)
	Познакомить с процессом консервирования

	Чт
	Рукоделие (бисер)
	Гроздь винограда (бисероплетение)
	Развивать навыки объёмного плетения

	Неделя 3
	
	
	

	Вт
	Растениеводство
	Консервирование (наблюдение за процессом)
	Познакомить с технологией консервирования

	Ср
	Компьютерные навыки
	Поздравление к 1 сентября (открытка)
	Освоить создание поздравительной открытки

	Чт
	Рукоделие (мыловарение)
	Мыло «Овощная корзина» (в форме овощей)
	Закрепить навыки мыловарения

	Неделя 4
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (пластилин)
	Корзина с овощами (пластилинография)
	Закрепить навыки работы с пластилином

	Ср
	Домоводство
	Сушка фруктов (яблоки, груши)
	Познакомить с процессом сушки

	Чт
	Итоговое мероприятие
	«Праздник урожая»
	Подведение итогов летней практики


Итоговое мероприятие августа: «Праздник урожая» – выставка овощей, дегустация блюд, чествование лучших садоводов.

СЕНТЯБРЬ – «НОВЫЙ СТАРТ»
Цель месяца: Адаптация новых участников, повторение базовых навыков.
	Дата
	Направление
	Тема занятия
	Цель занятия

	Неделя 1
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (квиллинг)
	Повторение базовых форм (для новичков – знакомство)
	Актуализировать навыки работы с бумагой

	Ср
	Растениеводство
	Экскурсия по участку, знакомство с инвентарём
	Познакомить с осенними работами в саду

	Чт
	Компьютерные навыки
	 «Создание презентации «Мое хобби» (3-5 слайдов).

	Повторить базовые навыки работы с компьютером

	Неделя 2
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Инструменты маникюра (названия, назначение)
	Повторить названия и назначение инструментов

	Ср
	Домоводство
	Мытьё посуды (алгоритм с карточками)
	Закрепить алгоритм мытья посуды

	Чт
	Рукоделие (бисер)
	Плетение браслета
	Закрепить базовый навык плетения по схеме

	Неделя 3
	
	
	

	Вт
	Растениеводство
	Уборка осенних листьев
	Формировать навыки осенних работ

	Ср
	Компьютерные навыки
	Клавиатурный тренажёр (печать имени)
	Развивать навыки печати

	Чт
	Рукоделие (мыловарение)
	Изготовления мыла с вкраплениями разных декорирующих элементов
	Познакомить с новым способом мыловарения

	Неделя 4
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Обработка ногтей пилочкой (на типсах)
	Закрепить навык безопасной обработки ногтей

	Ср
	Домоводство
	Сервировка стола к чаепитию
	Формировать навыки сервировки

	Чт
	Рукоделие (пластилин)
	Знакомство с пластилином (для новичков)
	Познакомить со свойствами пластилина


Итоговое мероприятие сентября: «Праздник знакомства» – чаепитие, выставка первых работ новичков, игры на знакомство.

ОКТЯБРЬ – «ОСЕННИЕ ХЛОПОТЫ»
Цель месяца: Осенние работы, подготовка к зиме.
	Дата
	Направление
	Тема занятия
	Цель занятия

	Неделя 1
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (квиллинг)
	Осенние листья (базовые формы)
	Развивать умение создавать природные формы

	Ср
	Растениеводство
	Сбор семян цветов
	Формировать навыки сбора и хранения семян

	Чт
	Компьютерные навыки
	Рисунок в Paint «Осенний лист»
	Развивать творческие способности

	Неделя 2
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Форма ногтей (квадрат, миндаль)
	Отработать навыки придания формы

	Ср
	Домоводство
	Чистка овощей (картофель, морковь)
	Закрепить навыки безопасной чистки

	Чт
	Рукоделие (бисер)
	Осеннее дерево (ствол и ветви)
	Развивать навыки плетения

	Неделя 3
	
	
	

	Вт
	Растениеводство
	Пересадка комнатных растений
	Формировать навыки пересадки

	Ср
	Компьютерные навыки
	Печать текста под диктовку
	Развивать навыки печати

	Чт
	Рукоделие (мыловарение)
	Мыло «Осенний лист» (с вкраплениями)
	Закрепить навыки мыловарения

	Неделя 4
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (пластилин)
	Осеннее дерево (пластилинография)
	Развивать умение создавать пейзажи

	Ср
	Домоводство
	Приготовление овощного салата
	Закрепить навыки нарезки

	Чт
	Итоговое мероприятие
	«Осенняя ярмарка»
	Презентация осенних работ


Итоговое мероприятие октября: «Осенняя ярмарка» – конкурс-выставка блюд «Дары осени».

НОЯБРЬ – «ГОТОВИМСЯ К ЗИМЕ»
Цель месяца: Подготовка подарков к Дню матери.
	Дата
	Направление
	Тема занятия
	Цель занятия

	Неделя 1
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (квиллинг)
	Цветок для мамы (квиллинг)
	Развивать умение создавать цветочные композиции

	Ср
	Растениеводство
	«Черенкование». Размножение растений
	Формировать навыки разведения растений разных сортов

	Чт
	Компьютерные навыки
	Открытка ко Дню матери в Paint
	Освоить создание тематической открытки

	Неделя 2
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Покрытие лаком (на типсах)
	Отработать навыки нанесения лака

	Ср
	Домоводство
	Заваривание чая, чайный этикет
	Формировать навыки заваривания чая

	Чт
	Рукоделие (бисер)
	Плетение цветка из бисера
	Развивать навыки объёмного плетения

	Неделя 3
	
	
	

	Вт
	Растениеводство
	Посадка лука на зелень (в помещении)
	Формировать навыки выращивания зелени зимой

	Ср
	Компьютерные навыки
	Печать открыток 
	Закрепить навыки печати

	Чт
	Рукоделие (мыловарение)
	Мыло «Цветок для мамы» (с сухоцветами)
	Закрепить навыки мыловарения

	Неделя 4
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Втирание масла, массаж рук
	Формировать навыки ухода за кожей рук

	Ср
	Рукоделие (пластилин)
	Букет для мамы (пластилинография)
	Развивать навыки создания композиций

	Чт
	Итоговое мероприятие
	«Для любимых мам»
	Вручение подарков, чаепитие


Итоговое мероприятие ноября: «Для любимых мам» – вручение подарков, праздничный концерт, чаепитие.

ДЕКАБРЬ – «НОВОГОДНЯЯ МАСТЕРСКАЯ»
Цель месяца: Изготовление ёлочных игрушек, подготовка к Новому году.
	Дата
	Направление
	Тема занятия
	Цель занятия

	Неделя 1
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (квиллинг)
	Снежинка (квиллинг)
	Развивать навыки создания ажурных форм

	Ср
	Растениеводство
	Уход за комнатными растениями зимой
	Закрепить навыки зимнего ухода

	Чт
	Компьютерные навыки
	Новогодняя открытка в Paint
	Освоить создание новогодней открытки

	Неделя 2
	
	
	

	Вт
	Маникюр
	Новогодний дизайн (блёстки, рисунки)
	Развивать навыки праздничного дизайна

	Ср
	Домоводство
	Выпечка новогоднего печенья
	Формировать навыки выпечки

	Чт
	Рукоделие (бисер)
	Ёлочка из бисера
	Развивать навыки объёмного плетения

	Неделя 3
	
	
	

	Вт
	Растениеводство
	Изготовление эко-кормушек для птиц
	Формировать экологическое сознание

	Ср
	Компьютерные навыки
	Поиск новогодних картинок в интернете
	Развивать навыки поиска информации

	Чт
	Рукоделие (мыловарение)
	Мыло «Ёлочка» (слоёное, с ароматом хвои)
	Закрепить навыки мыловарения

	Неделя 4
	
	
	

	Вт
	Рукоделие (пластилин)
	Ёлочная игрушка (пластилинография)
	Развивать творческие способности

	Ср
	Домоводство
	Украшение печенья глазурью
	Развивать навыки декорирования

	Чт
	Итоговое мероприятие
	«Новогодний карнавал»
	Праздничный утренник, вручение подарков


Итоговое мероприятие декабря: «Новогодний карнавал» –вручение подарков, изготовленных своими руками, чаепитие.
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